
 1 

 گروه کودکان –دانشکده پزشکی 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی تبریز

 

 

 دکترمحمدبرزگرتدوين طرح درس توسط : 

 رویکرد تشخیصی و درمان تب و تشنج عنوان درس :

 پزشکی 5دانشجویان سال  مقطع تحصيلي :

 یک ساعت : مدت زمان ارائه مطالب

 

  : پيش نياز

پایه پزشکی ، دوره فیزیوپاتولوژی و اصول کلی اخذذ شذرح لذال و مناینذه فیزیکذی       گذراندن دوره علوم

 . ( کودکان ) سه جلسه نظری دوره کارآموزی کودکان

 

 : مقدمه
درصذد مذی    2-5، شاینترین اختلال تشنجی دوران کودکی با شذیو    Febrile Convulsionتب وتشنج 

ی دهد. اکثریت موارد این تشنج ها کوتذاه مذدو و بذدون    د ها رخ مد و درتمام مناطق جغرافیایی و نژاباش

عارضه هستند واغلب قبل از ورود بیمار به مرکز درمان متوقف شده است . بذا ایذن لذال ممکذن اسذت ،      

ا بنلت ادامه تنشج بذه  یتشنج همراه با تب نشانه ای از یک بیمار خطیر نظیر سپسیس و یا مننژیت بوده و 

 .ی شود . لذا هر کودک مبتلا به تب و تشنج باید توسط پزشک ویذزو شذود  وضنیت صر  پایدار تبدیل م

ضطراب شذدید والذدین بیمذار شذده و بذه علذت عذدم        .علیرغم ماهیت خوش خیم آن ، واقنه تشنج باعث ا

ش مناسب در اغلب موارد کار مفیدی برای بیمار در لال تنشج انجام نمی دهند. با نظر بذه  آگاهی و آموز

اران با اولین لمله تب وتشنج اولین بار توسط پزشکان عمذومی در مراکذز درمذان ویزیذت     اینکه اکثر بیم

ن عمذذومی  باشذذد. بنذذابراین مذذی شذذوند تشذذخیم ، درمذذان اولیذذه و آمذذوزش والذذدین از و ذذایف پزشذذکا

ان پزشکی قبل از ورد به جامنه و ارائه خدمت مسذتلل ، ضذرورو دارد کذه اطلاعذاو و م ذارو      کارآموز

 نه تشخیم ، درمان اولیه و آموزش والدین در مورد تب و تشنج را داشته باشند. کافی در زمی

 

 :هدف كلي

 رویکرد تشخیصی و درمانی مناسبی با تب وتشنج به منظور کاهش :   ی دانشجویان باآشنای

    . بار مالی ناشی از اقداماو غیرضروری عوارض بیماری ، اضطراب والدین و

 

 :  (Specific Objective) اهداف اختصاصي

 : قادر باشد دانشجو دوره این درپایان انتظار می رود

 ) دانش ( .ساده بطور کامل بیان کند ایز کننده تب و تشنج کمپلکس را ازمنیارهای متم .1
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) با توجه به نکذاو م ذم گفتذه شذده      لداقل از دوبیمار بستری با شکایت تب وتشنج شرح لال کامل .2

 م ارو ( –) نگرش  .نمایدصحیح اخذ   %08درکلاس( بطور 

 –) نگذرش   .صذحیح انجذام دهذد    % 08مناینه بیمار را با توجه علل التمالی ایجذاد کننذده تذب بطذور      .3

 م ارو (

 –) نگذرش   .لداقل دو مورد از علائم تحریک مننذژ را بطذور کامذل صذحیح در بیمذاران نشذان دهذد        .4

 م ارو (

ا براسذاس خطذور راهنمذای ارائذه شذده      سه مورد از اقداماو تشخیم برای بررسی ، تذب بیمذار ر   .5

 ) دانش ( .توسط انجمن اطفال آمریکا بیان کند

 ) دانش (سه مورد از اندیکاسیون های پیشگیری )ضدتشنج ( در تب و تشنج را ف رست کند.  .6

  ) دانش ( .لداقل دو روش پیشگیری از عود تب و تشنج را بیان کند .7

اسذاس دسذتور النمذل گفتذه     بر  ،یکی از والذدین بیمذار  شنج را برای نحوه برخورد با کودک در لال ت .0

 م ارو ( –) نگرش  .صحیح آموزش دهد  %08بطور   شده ،

صذحیح   % 188از دیازپذام ملنذدی رابطذور    ین یذک بیمذار ، روش اسذتفاده    لداقل برای یکی از والذد  .9

 م ارو ( –) نگرش  .آموزش دهد

 ) دانش ( .حیح بیان کندص % 188اقداماو لازم برای کودک در لال تشنج رابطور  .18

 ) دانش ( .ا  کودک با تب و تشنج رابیان کندسه مورد از اندیکاسیون  ارج .11

 

 خط مشي آموزشي:

از طریق شرکت فنال در بحث های گروهذی ، مشذارکت    یت دانشجومحور مبتنی بر نو  آموزش دانشجو

 هیذاو علمذی         کذان و درمانی بیمذاران بسذتری ، زیذر نظذر دسذتیار تخصصذی کود       برنامه تشخیم و در

 می باشد.

 

 راهنمای مطالعات دانشجو:

ن کذودکی بذوده ، و در خذط اول ارائذه     گرامی تب و تشذنج شذایت تذرین اخذتلال تشذنجی دورا      دانشجوی

خدماو آموزشی و درمانی به این بیماران ، پزشکان عمومی قرار دارند. بنابراین لازم است با جنبه هذای  

اری آشنایی کامل داشته باشید. ضرورو دارد قبل از شذرکت در کذلاس نظذری ،    ممختلف مدیریت این بی

بطذور دقیذق مطالنذه     2886و اسنشیل نلسذون   2887مطالب مربور به تب و تشنج را از کتاب ای نلسون 

 نمائید.

شرکت فنال شما در بحث گروهی به یادگیری عمیق شما در لیطه های مختلف این بیماری کمک می کند. 

فنال شمادر ارائه خدمت به این بیماران ، ضمن کمک به ارتلاء دانش و نگرش و عملکرد والذدین   مشارکت

در و ایف شغلی  در مورد برخورد با تب و تشنج ، اعتماد به نفس شما را در مدیریت مستلل این بیماری

   افزایش خواهد داد. آینده
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 راهنمای استاد:

 ت نکاو زیر ضروری میباشد:استاد گرامی برای توفیق در آموزش رعای

ده اطمینان از اینکه دانشجویان قبل از شرکت در کلاس نظذری ، متذون توصذیه شذده را مطالنذه کذر       .1

 . باشند

   .فنال در بحث گروهی بصورو مشارکت دانشجویان  .2

با ارائه سناریوهایی از تجارب بذالینی خذود ، بذر اهمیذت اسذتفاده از خطذور راهنمذا بذرای رویکذرد           .3

 رمان مبتنی بر شواهد ، تاکید نمایند .تشخیم و د

   . اطمینان از لضور کارآموزان در برنامه کشیک مو فی .4

  . واگذاری نلش فنال در مراقبت بیماران ، برع ده دانشجویان ، با نظارو دستیار تخصصی و استاد .5

الین ارائه فیدبک مناسب در مورد شرح لال اخذ شده و مناینه بذالینی انجذام شذده بذا لضذور در بذ       .6

 .بیماران منرفی شده وروشن کردن نکاو مب م شرح لال و مناینه بالینی 

و امتحذان عملذی بصذورو     (MCQ)دانشجویان اعلام شذود کذه امتحذان بصذورو ج ذارجوابی      ه ب .7

OSCE .انجام خواهد شد 

 

 روش آموزش :

ح لذال و  از طریق شرکت در کلاس ای نظری و توجی ی توسط استاد ، مطالنه ، خودآمذوزی ، اخذذ شذر   

 مناینه بالینی بیماران بستری شده ، فیدبک توسط استاد می باشد.

 

  طرح اجرائي :

دانشجویان با شرکت در کلاس نظری که به صورو سخنرانی و بحث در گروه بزرگ  که توسذط اسذتاد   

ارائه می شود با مفاهیم و نکاو کلیدی مربور به رویکذرد تشخیصذی و درمذان تذب و تشذنج آشذنا مذی        

. در طی کشیک های مو فی کارآموزی کودکان ، از بیماران بستری با تشخیم تب و تشذنج شذرح   شوند

لال کامل اخذ نموده ومناینه کامل کودک زیر نظذر دسذتیار تخصصذی کودکذان انجذام مذی دهنذد. و در        

مشارکت می نمایند . روز بند در رانذد   برنامه تشخیم و درمانی که توسط دستیار طرح ریزی می شود 

الینی بخش داخلی که با لضور استاد انجام می گیرد ، شرکت می نمایند . ودر روزهذای بنذد تذا موقذت     ب

 ترخیم بیمار ، گزارشاو پیشرفت  بیماربی رابه صورو مکتوب در پرونده می نمایند.

 

 آموزش :و وسايل مورد نياز امكانات 

  درمان تب و تشنجرویکرد تشخیصی و از درس  Power Pointکامپیوتر، پرده اکران، 

 

 ارزشيابي :

 : در پایان دوره بصورو نظراو اساتید و بررسی پرونده ها ارزیابی دوره با استفاده از

تکوینی در طول دوره سه ماهه براساس ارزیابی اساتید برگزار کننده گزارش صبحگاهی و مشاهده  .1

  استاد از میزان مشارکت دانشجو در بحث ها ، ومراقبت بیماران بستری
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 (MCQ) سئوال ج ارجوابی  .2

 OSCEدر قالب  .3

 انجام خواهد شد.

 

 منابع :

 دستیاران تخصصی کودکان   .1

کتب ، متون و جزواو درسی مربوطه ) خطور راهنمای ارائه شده توسط مراکز تحلیلاتی اعصاب و  .2

 عفونی کودکان دانشگاه علوم پزشکی ش ید ب شتی و انجمن اطفال آمریکا در مورد تب و تشنج  ( 

 بیمارستان کودکان با تنداد کافی تخت و فضای کافی و مناسب Aبخش ای اورژانس وداخلی  .3

 ( Aوجود فضای آموزشی در نزدیک بخش بستری بیمار) اطاق جنب بخش داخلی  .4

 وجود لوازم کمک آموزشی در کلاس  .5

 

 


